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60 TABLETS  •  30 DAY SUPPLY

© 2021 ALLMAX NUTRITION INC. All rights reserved. 
Trademarks are property of their respective owners.

DIRECTIONS: Take 2 tablets daily after breakfast (1st meal 
of the day) . Take a few hours before or after other 
medications. Stay well hydrated. Do not exceed 2 tablets 
within 24 hours. Avoid taking at bedtime.
VITAFORM™ for Active Men is a cut above the standard 
multi-vitamin and designed for the needs of active individuals 
looking to perform at the highest levels.  
Specifically formulated with key vitamins, minerals & phytonutri-
ents to support men’s health: metabolism; mental focus; energy; 
and bone and joints.

WARNINGS: For adult (males) use only. Consult a healthcare 
practitioner for use beyond 12 weeks. Use for atleast 1 month to see 
beneficial effects. Consult a health care practitioner prior to use if you 
have diabetes, gallstones or a bile duct obstruction, stomach ulcers or 
excess stomach acid, kidney/liver disorder, or any type of acute 
infection, or history of non-melanoma skin cancer/iron deficiency/cys-
tinuria. Stop use and consult a health care practitioner if you develop 
symptoms of liver trouble such as yellowing of the skin/eyes (jaundice), 
stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness and/or 
loss of appetite. Consult a health care practitioner prior to use if you are 
taking digoxin, antidepressant medications, nitroglycerin, antibiotics, or 
medications for diabetes, high blood pressure, or seizures. Consult a 
healthcare practitioner if symptoms worsen. Store in a cool, dry place 
away from direct sunlight and protect from heat, light and moisture. 
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. Do not use if inner seal is broken. 
CONTRA-INDICATIONS: Do not use this product in cases of yin 
deficiency with heat signs, heat excess, or in the absence of significant 
qi deficiency. Do not use this product if you are taking health products 
that affect blood coagulation as this may increase the risk of sponta-
neous bleeding. KNOWN ADVERSE REACTIONS: People sensitive to 
Vitamin B3 (Niacin/Nicotinic Acid) may experience flushing of the skin 
that is generally mild and transient. Rare, unpredictable cases of liver 
injury associated with green tea extract-containing products have been 
reported (in Canada and internationally). Stop use if you experience 
insomnia, anxiety or headaches. Some people may experience mild 
gastrointestinal bloating, constipation or indigestion.

•  100% RDI Essential Vitamins
•  6 Functional Complexes
•  Powerful Antioxidant
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FOR MEN

PREMIUM MULTI-VITAMIN

Made in USA with domestic and imported ingredients

Fabriqué au E-U avec des ingrédients nationaux et importés
© 2021 ALLMAX NUTRITION INC. Tous droits réservés. 

Les marques commerciales sont la propriété de leurs 
propriétaires respectifs.

Medicinal Ingredients
Serving Size 2 Tablets
Servings Per Container 30

Amount Per Serving % DV

Vitamin A (as Palmitate) (5000 IU) 1500 mcg RAE 167%
Vitamin C (as Calcium Ascorbate 180 mg 200%
   and Ascorbic Acid)
Vitamin E (as dl-Alpha Tocopheryl Acetate)  15 mg 100%
Vitamin B1 (as Thiamine HCl) 1.5 mg 125%
Vitamin B2 (as Riboflavin) 1.7 mg 130%
Vitamin B3 (as Niacinamide & Niacin) 20 mg 125%
Vitamin B5 (as d-Calcium Pantothenate) 10 mg 200%
Vitamin B6 (as Pyridoxine HCl) 2 mg 120%
Folate (as 400 mcg Folic Acid)  668 mcg DFE 167%
Vitamin B12 (as Methylcobalamin) 12 mcg 500%
Biotin 500 mcg 1667%
Inositol 25 mg †   

Choline (as Choline Bitartrate) 24 mg †   

1: VITAPLEX - Essential Vitamin Complex

2: POWER - Anti-Oxidant Blend
Green Tea (Camellia sinensis, leaf) extract 50 mg †   

   (95% Polyphenols, 45% EGCG)

Grape Seed (Vitis vinifera, seed) extract 25 mg †   

   (95% Proanthocyanidins)

Curcuminoids (Curcumin longa, rhizome) 25 mg †   

Alpha Lipoic Acid 20 mg †   

MEDICINAL INGREDIENTS: Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, Stearic Acid, Silicon Dioxide, 
Magnesium Stearate,  Film Coating [Hypromellose, Hydroxypropyl Cellulose, Titanium Dioxide, Polyethylene Glycol, 
Riboflavin (Colour), Caramel (Colour)].
ALLERGEN WARNING: Contains Shellfish (Crab & Shrimp) and Wheat. Produced in a facility that also handles Milk, Soy, 
Wheat, Egg, Peanut, Tree Nuts, Sesame, Fish, Crustacean and Shellfish products.

Zinc (as Zinc Amino Acid Chelate & Zinc Citrate) 30 mg 273%
Selenium (as Sodium Selenate) 130 mcg 236%
American Ginseng (Panax quinquefolius, root)     100 mg           †

   extract (2:1, QCE 200 mg)  
Saw Palmetto (Serenoa repens, fruit) powder 40 mg †   

Pomegranate (Punica granatum, fruit) extract  20 mg           †

   (5:1, QCE 100mg)   
Boron (as Boron Citrate) 20 mcg †   

4: VIRIMAX™ - Male Support Complex

Vitamin D3 (as Cholecalciferol) (800 IU) 20 mcg 100%
Vitamin K1 (as Phytonadione) 120 mcg 100%
Calcium (as Calcium Carbonate, Calcium 250 mg 19%
   Ascorbate and Calcium Amino Acid Chelate)
MSM (Methylsulfonylmethane) 150 mg †   

Glucosamine HCl (from Shellfish)  75 mg †   

Chondroitin Sulfate (Bos taurus) 75 mg †   

5: MULTIFLEX - Bone & Joint Health

Chromium (as Polynicotinate) 120 mcg 343%
Copper (as Amino Acid Chelate) 2 mg 222%
Manganese (as Amino Acid Chelate) 2 mg 87%
Magnesium (as Magnesium Oxide) 150 mg 36%
Iodine (as Potassium Iodide) 150 mcg 100%
Molybdenum (as Amino Acid Chelate) 75 mcg 167%

6: ELECTROMAX - Mineral & Electrolyte Matrix

† Daily Value (DV) not established.

L-Theanine 30 mg †   

Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba, leaf) extract 25 mg †   

   (24% Flavonoid Glycosides, 6% Terpene Lactones)

Asian Ginseng (Panax ginseng, root) extract 45 mg †   

   (25:1, QCE 1,125 mg)

3: COGNIFORCE - Mental Focus & Support
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MODE D'EMPLOI: Prendre 2 comprimés par jour après le 
petit-déjeuner (premier repas de la journée). Prendre quelques heures 
avant ou après d'autres médicaments. Restez bien hydraté. Ne pas 
dépasser 2 comprimés dans les 24 heures. Évitez de prendre au 
coucher. 
VITAFORM™ pour les hommes actifs est un cran au-dessus de la 
multivitamine standard et conçu pour les besoins des personnes 
actives qui cherchent à performer au plus haut niveau.
Spécifiquement formulé avec des vitamines, minéraux et 
phytonutriments clés pour soutenir la santé des hommes: 
métabolisme; concentration mentale; énergie; et les os et les 
articulations.

AVERTISSEMENTS: Pour adultes (hommes) uniquement. Consulter un professionnel 
de la santé pour une utilisation au-delà de 12 semaines. Utilisez pendant au moins 1 
mois pour voir les effets bénéfiques. Consulter un praticien de soins de santé avant 
l'utilisation si vous souffrez de diabète, de calculs biliaires ou d'une obstruction des 
voies biliaires, d'ulcères d'estomac ou d'un excès d'acide gastrique, de troubles 
rénaux/hépatiques ou de tout type d'infection aiguë, ou d'antécédents de cancer de la 
peau sans mélanome/carence en fer /cystinurie. Arrêtez l'utilisation et consultez un 
professionnel de la santé si vous développez des symptômes de troubles hépatiques 
tels que jaunissement de la peau/des yeux (jaunisse), douleurs à l'estomac, urine 
foncée, transpiration, nausées, fatigue inhabituelle et/ou perte d'appétit. Consulter un 
praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous prenez de la digoxine, des 
antidépresseurs, de la nitroglycérine, des antibiotiques ou des médicaments pour le 
diabète, l'hypertension ou les convulsions. Consulter un professionnel de la santé si les 
symptômes s'aggravent. A conserver dans un endroit frais et sec à l'abri de la lumière 
directe du soleil et à l'abri de la chaleur, de la lumière et de l'humidité. GARDER HORS 
DE LA PORTÉE DES ENFANTS. Ne pas utiliser si le sceau intérieur est brisé. 
CONTRE-INDICATIONS: Ne pas utiliser ce produit en cas de carence en yin avec signes 
de chaleur, excès de chaleur, ou en l'absence de carence significative en qi. N'utilisez 
pas ce produit si vous prenez des produits de santé qui affectent la coagulation 
sanguine car cela peut augmenter le risque de saignement spontané. RÉACTIONS 
INDÉSIRABLES CONNUES: Les personnes sensibles à la vitamine B3 (niacine/acide 
nicotinique) peuvent ressentir des rougeurs cutanées généralement légères et 
transitoires. Des cas rares et imprévisibles de lésions hépatiques associées à des 
produits contenant de l'extrait de thé vert ont été signalés (au Canada et à l'étranger). 
Arrêtez l'utilisation si vous souffrez d'insomnie, d'anxiété ou de maux de tête. Certaines 
personnes peuvent souffrir de légers ballonnements gastro-intestinaux, de constipa-
tion ou d'indigestion.

• 100% AQR Vitamines Essentielles
• 6 complexes fonctionnels
• Antioxydant puissant

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Cellulose microcristalline, croscarmellose sodique, acide stéarique, dioxyde de silicium, 
stéarate de magnésium, pellicule [hypromellose, hydroxypropylcellulose, dioxyde de titane, polyéthylèneglycol, riboflavine (couleur), 
caramel (couleur)].
AVERTISSEMENT ALLERGÈNES: Contient crustacés (crabe et crevettes) et blé. Produit dans une installation qui traite également des 
produits du lait, soja, blé, oeuf, arachide, noix d’arbre, sésame, poisson, crustacés et fruits de mer.

Importé et distribué exclusivement par : HEALTHY BODY 
SERVICES INC. • Toronto • Canada • M2N 6N4

Ingrédients médicinaux
Portions 2 comprimés
Portions par contenant 30

Teneur par portion % VQ

1: VITAPLEX - Complexe vitaminique essentiel
Vitamine A (sous forme de palmitate) (5000 IU) 1500 mcg RAE 167%
Vitamine C (sous forme d’ascorbate de  180 mg 200%
  calcium et d’acide ascorbique)
Vitamine E (sous forme d'acétate 15 mg 100%
  de dl-alpha tocophéryle)
Vitamine B1 (sous forme de thiamine 1.5 mg 125%
  hydrochloride)
Vitamine B2 (sous forme de riboflavine) 1.7 mg 130%
Vitamine B3 (sous forme de niacinamide 20 mg 125%
  et niacine)
Vitamine B5 (sous forme de pantothénate  10 mg 200%
  de d-calcium)
Vitamine B6 (sous forme de chlorhydrate 2 mg 120%
  de pyridoxine)
Folate (sous forme 400 mcg d’acide folique) 668 mcg DFE 167%
Vitamine B12 (sous forme de methylcobalamin) 12 mcg 500%
Biotine 500 mcg 1667%
Inositol 25 mg †   
Choline (sous forme choline bitartrate) 24 mg †   

2: POWER - Mélange anti-oxydant
Thé vert (Camellia sinensis, feuille) extrait 50 mg †   
  (95% de polyphénols; 45% d’EGCG)
Pépin de raisin (Vitis vinifera, graine) extrait 25 mg †   
  (95% Proanthocyanidines)
Curcuminoïdes (Curcumin longa, rhizome) 25 mg †   
Acide alpha-lipoïque 20 mg †   

† Valeur quotidienne (VQ) non établie.

3: COGNIFORCE - Concentration mentale et soutien 
Ginseng asiatique (Panax ginseng, racine) 45 mg †   
  extrait (2:1, QCE 200 mg)
L-théanine 30 mg †   
Ginkgo Biloba (Ginkgo biloba, feuille) extrait 25 mg †   
  (24% Glycosides flavonoïdes, 6% lactones terpéniques)

4: VIRIMAXMC - Complexe de soutien masculin
Zinc (sous forme de chélate d'acides aminés de 30 mg 273%
  zinc et de citrate de zinc)
Sélénium (sous forme de sélénium 130 mcg 236%
  de sodium)
Ginseng américain (Panax quinquefolius, 100 mg †   
  racine) extrait (2:1, QCE 200 mg)
Palmier nain (Serenoa repens, fruit) poudre 40 mg †   
Grenade (Punica granatum, fruit) extrait 20 mg †   
  (5:1, QCE 100mg) 
Bore (sous forme de citrate de bore) 20 mcg †   

5: MULTIFLEXMC - Santé des os et des articulations
Vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol) (800 IU) 20 mcg 100%
Vitamine K1 (sous forme de phytonadione) 120 mcg 100%
Calcium (sous forme de carbonate de 250 mg 19%
   calcium, ascorbate de calcium et chélate 
   d'acide aminé de calcium) 
MSM (Méthylsulfonylméthane) 150 mg †   
Glucosamine HCl (provenant de crustacés) 75 mg †   
Sulfate de chondroïtine (Bos taurus) 75 mg †   

6: ELECTROMAXMC - Matrice minérale et électrolytique
Chrome (sous forme de polynicotinate) 120 mcg 343%
Copper (sous forme de chélate d'acide aminé) 2 mg 222%
Manganèse (sous forme de chélate d'acide aminé) 2 mg 87%
Magnésium (sous forme l'oxyde de magnésium) 150 mg 36%
Iode (sous forme d'iodure de potassium) 150 mcg 100%
Molybdène (sous forme de chélate d'acides)  75 mcg 167%


